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VIOLENTE! DOMESTICE

Efectele violentei domestice
sunt devastatoare, nu doar pentru
victimele insele, ci pentru intreaga
comunitate in care traiesc, atat pentru
ca martorii tacuti (mai ales copiii)
sufera si ei, cat si pentru cd, nespusa,
drama violentei distruge fiinta umana
asa cum o cunoastem.

Tipuri de violenta domestica:

+ violenta fizica: Impingeri, palmuiri,
loviri cu/ de obiecte, lovituri cu
picioarele sau pumnul, sugrumare,
etc;

+ violenta verbala: tipete, insulte,
umiliri, amenintari cu bataia, cu
omor ori sinuciderea, etc;

+ violentd sexuala: constrangerea la
activitati sexuale nedorite,
provocarea durerii, lovirea organelor
sexuale, etc;

+ violenta sociali: se concretizeaza in
destramarea relatiilor sociale la
presiunea unui membru al familie;

+ violenta economica: interzicerea de
a lucra, sau de a avea bani proprii,
santaj cu banii, amenintare sau
distrugerea obiectelor.
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Ce poti face daca esti victima
violentei domestice ?

Sa-ti fact un plan de sigurantd care sa
contind persoanele cu care poti discuta
despre abuz, care iti pot oferi un refugiu
si sprijin in caz de nevoie.

Cauta un loc public si, de preferintd, cu
persoane pe care le cunosti. Foloseste
limbajul expresiv al corpului.

Sa te prezinti la medicul legist pentru
obtinerea certificatului medico-legal.
Spune cuiva. Nu esti vinovat/a pentru
ceea ce se intampla.

Nu te ldsa manipulat/a de catre agresor,

nu ezita sa ceri ajutorul cat mai repede cu
putinta.

Sa anunti de indatd politia pentru a
depune plangere si a solicita emiterea
unui ordin de protectie provizoriu.

Sa te adresezi Directiei Generale de
Asistentd Sociald si Protectia Dreptului
Copilului.

Prin ordinul de protectie se pot dispune
urmatoarele mdasuri:

evacuarea temporard a agresorului din
locuinta familiei;

reintegrarea victimei si, dupd caz, a copiilor,
in locuinta familiei;

obligarea agresorului la pastrarea unei
distante minime determinate fata de victima,
interzicerea oricarui  contact, inclusiv
telefonic sau in orice alt mod, cu victima;
plasarea victimei, cu acordul acesteia, si,
dupd caz, a copiilor, intr-un centru de
asistenta.

Suna la telefonul care te ajuta - 112!
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